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	 SID 2/12

Följ med till den grönskande ön Ischia – 
Neapelbuktens pärla – känd för sina varma 
källor och sitt behagliga klimat.
Ischia har en lång historia med rötter i både 
grekisk och romersk tid, och har länge varit en 
plats för vila, hälsa och inspiration. Idag är ön 
en av Italiens mest älskade.
Under vår resa kommer vi att utforska ön och 
besöka flera intressanta platser, bland annat 
en framstående vinproducent. Vi får även 
möjlighet att göra en utflykt till den lilla 
grannön Procida, berömd för sina 
pastellfärgade hus och stillsamma 
småbåtshamn.
Vi bor på ett femstjärnigt hotell med pooler 
fyllda med termalvatten, omgivet av en 
parkliknande trädgård. När kvällen kommer 
väntar pianobaren med härlig musik, dans 
och goda drinkar. 

Hotellet ligger vid havet, mellan Ischia 
Porto och Ischia Ponte – två av öns mest 
charmiga områden – och bara en kort 
promenad från stadens mysiga centrum 
med små butiker och trevliga 
restauranger. Perfekt för att strosa runt 
och upptäcka det lokala livet.

Men resan börjar redan hemma i 
Stockholm, en lättsam språkkurs under 
två tillfällen. Väl på plats i Italien får du ta 
del av en föreläsning om lokal kultur och 
musik, där vi får en inblick i den 
napolitanska musikens värld – fylld av 
känsla, historia och livsglädje.

Arrivederci!

Un caloroso saluto,

Sandra

FÖLJ MED TILL ÖN ISCHIA I NEAPELBUKTEN



RESDAG 

• Direktflyg från Stockholm
• Gemensam transfer till Ischia
• Incheckning på hotellet
• Lätt middag vid ankomst

Äntligen resdag!
Vi flyger från Stockholm till Neapel med SAS 
och fortsätter sedan med gemensam transfer 
till vårt hotell på Ischia.

Grand Hotel Il Moresco är ett vackert 
femstjärnigt hotell, perfekt beläget nära 
shoppinggatan och mellan Ischia Porto och 
Ischia Ponte – två av öns mest charmiga 
områden. Här bor vi med närhet till havet, 
historiska kvarter, trevliga restauranger, barer 
och små butiker.

Hotellet erbjuder tre pooler, en underbar 
medelhavsträdgård, förstklassig komfort och 
en rofylld atmosfär. Varje kväll bjuds det 
dessutom på livemusik i hotellets pianobar. 
Från hotellet tar du dig enkelt till det mesta 
du vill uppleva.

SID 3/12 DAG 1 - LÖRDAG 8 MAJ



ISCHIA PONTE

• Frukostbuffé
• Ledig  tid
• Guidad promenad till Ischia Ponte
• Besök på Castello Aragonese
• Gemensam middag

SID 4/12 DAG 2 - SÖNDAG 9 MAJ

Efter vår frukost har du tid att utforska 
hotellet och den vackra omgivningen. 
Kanske lockar ett dopp i en av de 
termaluppvärmda poolerna eller en lugn 
promenad i närmiljön?

På eftermiddagen möter vi vår guide Anna 
för en gemensam promenad till det 
historiska Ischia Ponte. Här besöker vi det 
sagolika Castello Aragonese – ett av öns 
mest ikoniska landmärken. Anna berättar 
både om slottets dramatiska historia och 
bjuder på personliga anekdoter från sina 
många år på Ischia.

Kvällen avrundas med en gemensam 
middag på en lokal restaurang, där vi får 
njuta av det napolitanska kökets smaker i 
en genuin och varm italiensk atmosfär.



SID 5/12 

ISCHIA

• Frukostbuffé
• Utflykt runt ön Ischia
• Gemensam lunch
• Ledig kväll

Idag utforskar vi Ischia med egen buss, 
tillsammans med vår svensktalande guide 
Anna Rudh, som har bott på ön i många år. 
Hon kommer att ge oss spännande inblickar i 
Ischias historia, natur och de olika orter vi 
passerar under dagen.
Staden Ischia, som bär samma namn som ön, 
är den största orten. Vi passerar Casamicciola 
Terme, känd för sina termalbad, och Lacco 
Ameno, en liten och elegant ort. Vi fortsätter 
genom Forio med sina vackra stränder och 
kulturella sevärdheter, som den botaniska 
trädgården La Mortella och kyrkan Santa Maria 
del Soccorso. Serrara F ontana omfattar bland 
annat den charmiga orten Sant'Angelo, och 
slutligen har vi   d Barano d'Ischia en kommun 
med både inland och kust, där den långa 
stranden Maronti ligger.

DAG 3 - MÅNDAG 10 MAJ



PROCIDA 

• Frukostbuffé
• Utflykt till Procida eller ledig tid 

för egen utforskning

Idag har vi möjlighet att besöka grannön 
Procida – en liten, färgstark pärla som 
ligger mellan Ischia och fastlandet. Procida 
är den minsta ön i Neapelbukten och är 
känd för sina pastellfärgade hus, smala 
gränder och genuina atmosfär. Den 
charmiga småstadskänslan har gjort ön till 
filmkuliss flera gånger, bland annat i "Il 
Postino". Här får du uppleva en 
stillsammare och mer autentisk sida av det 
syditalienska ölivet.

Väl på plats kan du följa med på en guidad 
tur runt hela Procida eller strosa runt i 
hamnen och närområdet på egen hand.

På eftermiddagen återvänder vi till Ischia, 
och kvällen är fri för egna aktiviteter.

SID 6/12 DAG 4 - TISDAG 11 MAJ



SID 7/12 

 NAPOLITANSK MUSIK

• Frukostbuffé
• Ledig tid
• Föreläsning om napolitansk musik

Efter frukost har vi tid att utforska ännu mer 
av Ischia. Kanske ta en promenad på egen 
hand i det livliga Ischia Porto med sina 
butiker, caféer och barer. Den som föredrar 
en lugnare dag kan istället koppla av på 
hotellets rofyllda strand och kanske beställa 
lunch i den trevliga strandserveringen.

Senare på eftermiddagen samlas vi i en av 
hotellets salonger för en föreläsning om 
napolitansk musik. Här får vi en inblick i den 
rika musiktraditionen från Neapelområdet – 
från känslosamma sånger som ’O Sole Mio 
och Funiculì Funiculà, till berättelser om 
musikens betydelse för den lokala kulturen 
och identiteten. 

DAG 5 - ONSDAG 12 MAJ



VINPROVNING

• Frukostbuffé
• Utflykt till en vingård
• Vinprovning och lunch
• Ledig kväll

SID 8/12DAG 6 - TORSDAG 13 MAJ

Idag tar vi oss till området mellan Lacco 
Ameno, Forio och Serrana Fontana, för att 
besöka en historisk familjeägd vingård.

Vingården ligger högt ovanför havet med 
utsikt över bukten. Familjen har sedan 
några år tillbaka öppnat dörrarna till sin 
vinkällare för både turister och 
lokalbefolkningen.

Visningarna och provsmakningarna hålls 
personligen av ägarna själva, eftersom de 
vill förmedla all sin kärlek och passion för 
sitt arbete. Syftet är att dela med sig av 
Ischias historia och tusenåriga 
vinodlingstradition. 



LEDIG DAG

• Frukostbuffé
• Gemensam middag

Detta är vår sista dag på Ischia, då vi får 
tid att på egen hand upptäcka och njuta 
av ön och dra nytta av allt vi har lärt oss 
och upplevt under veckan. 

Jag delar gärna med mig av mina 
personliga tips och rekommendationer på 
platser att besöka

Dagen avslutar vi med en gemensam 
middag. 

SID 9/12DAG 7 - FREDAG 14 MAJ



HEMRESA

• Frukostbuffé
• Check-out
• Gemensam transfer till flygplatsen

Nu är resan slut för den här gången. 
Vi äter frukost och checkar ut. 

Jag hoppas att du kommer att känna 
dig riktigt glad och nöjd med vår vecka 
och bli inspirerad till att lära dig mer 
italienska och mer om Italien. 

Arrivederci! 

Sandra

SID 10/12 DAG 8 - LÖRDAG 15 MAJ



DET HÄR INGÅR 
SID 11 /12 

• Två lektioner i italienska i Stockholm, 90 minuter per 
lektion. Datum: 26/4 och 3/5. Tid: 18.00–19.30.

• Direktflyg med SAS, Stockholm–Neapel.

• Gemensam transfer tur och retur från flygplatsen till 
hotellet (buss/färja/buss).

• Bagageservice till och från hotellet.
• Sju övernattningar i dubbelrum på det 5-stjärniga 

Grand Hotel Il Moresco i Ischia Porto.

• Sju frukostar.

• En lätt middag vid ankomst, inklusive dryck (vin och 
vatten).

• Två trerättersmiddagar, inklusive dryck (vin och vatten).

• En trerätterslunch, inklusive dryck (vin och vatten).

• Besök hos en vinproducent med vinprovning och lunch.

• Dagsutflykt runt Ischia, inklusive guide och transfer.

• Guidad promenad i Ischia Ponte.

• Besök på Castello Aragonese.

• Föreläsning om napolitansk musik.

• Alla inträden enligt programmet.

• Svensktalande guide, Anna Rudh.

• Skatt och dricks.

Pris med del i dubbelrum 33 500 kr
Tillägg dubbelrum för eget bruk 5 990  kr

Tillval: Utflykt till Procida – 400 kr/person.
I priset ingår gemensam transfer mellan hotellet och 
hamnen tur och retur samt båtbiljett tur och retur. 
På ön har vi cirka tre timmar till eget förfogande.



BOKA  RESAN

VARMT VÄLKOMMEN ATT BOKA DIN RESA VIA 

MEJL ELLER PÅ HEMSIDAN.

info@vivalasvezia.se 
vivalasvezia.se
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