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VARDINNA OCH LARARE

SID 2/12

FOLJ MED MIG TILL STADEN SOM AREN
SPEGEL AV MEDELHAVETS HISTORIA.

Med sin strategiska plats pa Medelhavets
storsta 6 &r det inte konstigt att Palermo
lockat de som haft makten. Och flera tusen
ar av influenser ifran olika folkslag och deras
kulturer, religioner och sprak har gjort
Siciliens huvudstad till en fascinerande plats,
en mangfaldens huvudstad. Du kommer
marka det i atmosfaren, i dofter och i smaker,
i traditionerna, i konsten och framforallt i
arkitekturen. Palermo som en gang var en av
de vackraste stdderna runt Medelhavet ar full
av sevardheter. Flera ar med pa Unesco:s
varldsarvlista. Dessutom &r staden omgiven
av mycket speciella utflyktsmal.

Vi borjar var resa redan hemma i Stockholm
med en lattsam sprakkurs férdelad pa tva
tillfallen. Du kommer dérefter att kunna
kommunicera hjalpligt pa italienska och
anvanda ord och fraser som ror enklare,

konkreta situationer som du sedan kan
praktisera under resan. Du kommer ocksa
att fa lara dig om kulturen, musiken, maten
och vinet sa att du kan ta till dig an mer nar
vi ar dar.

Pa plats i Italien kommer du inte bara fa se
alla fantastiska kulturarv, lara dig om
historien, prova vinet och testa den lokala
maten. Jag kommer ocksa visa dig mina
smultronstéllen. Mitt mal &r att du ska kénna
att du reser tillsammans med en italiensk
van och far uppleva det genuina Italien
bortom turistfallorna.

Un caloroso saluto,

Sandta



DAG 1 - SONDAG 15 NOV

SID 3/12

RESDAG

o Avresa
e Check-in
+ Vialkomstdrink & middag

Antligen resdags!

Vi flyger till Palermo och tar sedan en
gemensam transfer till vart fina hotell i hjartat
av Palermo.

Vi gor oss hemmastadda i vara rum och
darefter traffas vi pa hotellets takterrass for
en vélkomstdrink och valkomstmiddag.

Hotellet vi bor pa ar ett noga utvalt. Ett
historiskt femstjarnigt hotell. Det ligger néra
shoppinggatan Via Roma och bara nagra
minuters promenad fran Piazza Giuseppe Verdi
dér det vackra och berémda operahuset Teatro
Massimo ligger.

Fran hotellet kan du enkelt ta dig till det mesta
du vill se.

0

0



DAG2 - MANDAG 16 NOV

SID 4/12

PALERMO BAROCCA

« Frukostbuffé

o Italiensk sprakkurs (45 min)

. Guidad promenad (ca 2,5 timmar)
« Latt lunch

« Ledig tid fér egen utforskning

Efter var kurs i italienska tar vi en guidad
promenad for att utforska barock arkitektur,
“La Palermo Barocca”. Under barocken
dominerade Spanien Sicilien vilket gjorde att
arkitekturen fick en spansk-siciliansk mix, den
s k “sicilianska barocken”. Vi kommer bl a
besdka Quattro Canti, Fontana Pretoria,
Chiesa di Santa Caterina och Chiesa di San
Domenico.

| Chiesa di San Domenico ligger ocksa den
ansedde domaren Giovanni Falcone
begraven. Han blev symbolen fér kampen
mot maffian da han i slutet av 1980-talet
ledde “Maxiprocesso”, maxirattegangen, i
Palermo. Den storsta brottsrattegangen i
varlden.

Vi avslutar vér promenad med en latt lunch.



DAG 3 - TISDAG 17 NOV

SID 5/12

SEGESTA OCH ERICE

o Frukostbuffé

o Utflykt till Segesta och staden Erice
* Gemensam lunch

o Ledig kvéll i Palermo

Idag ger vi oss ut pa en heldagsutflykt sa langt
vaster ut som vi kan komma pa 6n. KI. 08:30
hémtar bussen oss och vi dker till Segesta, en
fascinerande plats som bar pa ett rikt historiskt
arv. Grundad av den antika grekiska
civilisationen pa 400-talet f. Kr. Segesta &r inte
bara en historisk skatt utan ocksa en naturskén
plats, omgiven av grénskande kullar och
olivlundar.

Dérefter aker vi till medeltidsstaden Erice.

Denna charmiga och vélbevarade stad med sina

kullerstensgator och kulturarv ligger 750 meter
upp pa en klippa med en fantastisk utsikt.
Vi avslutar vart besok i Erice med en lunch dar
typiska ratter fran Trapani-trakten serveras.



DAG 4 - ONSDAG 18 NOV

SID 6/12

PALERMO ARABO-NORMANNA

o Frukostbuffé
« [taliensk sprakkurs (45 min)

« Guidad promenad i gamla stan (ca 2,5 timmar)

 Ledig tid fér egen utforskning av staden

Vi startar dagen med en harlig frukostbuffé
och tréffas sedan i en av hotellets vackra salar
for att fortsétta med vara italienska lektioner
som vi paborjade i Stockholm. Darefter far vi
en guidad promenad i Palermos gamla stan.
Vi kommer att besoka flera av Palermos
monument, kyrkor och historiska platser
varav ett flertal finns med pa Unesco:s
varldsarvlista. T. ex Palermos katedral och
kyrkorna Chiesa della Martorana och Chiesa
di San Cataldo men &ven den aldsta gatan i
Palermo och sa klart det attakantiga torget
Quattro Canti som &r ett av de forsta
exemplen pa stadsplanering i Europa for att
bara ndmna nagra.

Det kommer att bli en promenad full av

fascinerande historia och vacker arkitektur
med exempel pa spannande konstnérliga
uttryck som skapats nar olika kulturer

har motts.

Resten av dagen ar du fri att utforska
Palermo pa egen hand.

| nérheten av hotellet har du t ex bade
shoppinggatan Via Roma och gamla stan
med sina manga sma barer och
restauranger. Varfor inte slinka in pa ett av
alla matstallen och testa den berémda
pastaratten “agnolotti al forno” och
efterratten "cannolo siciliano”.



DAGS5 - TORSDAG 19 NOV

SID7/12

CEFALU

« Frukostbuffé

o Utflykt till Cefalu (ca en timme)
- Guidad promenad

. Ledig tid i Cefalu

« Ledig kvall i Palermo

Idag tar vi oss till Cefalu och har en bra
mojlighet att utforska &ns kustlinje.

Cefall &r kénd fér sin charmiga medeltida
stadskarna, den imponerande katedralen som
dominerar horisonten och de fantastiska
stranderna.

Efter en guidad promenad &r du fri att utforska
Cefalu, strosa runt pa egen hand innan vi tar
taget tillbaka till Palermo.

Fri lunch och ledig kvéll i Palermo.



DAG 6 -FREDAG 20 NOV

SID 8/12

MONREALE

o Frukostbuffé

o Utflykt till Monreale

o Besdk hos en vinproducent och vinprovning
e Lunch hos Gabriella Garajo

o Ledig kvall

Idag aker vi ivég for en utflykt till staden Monreale
med sin berémda katedral med samma namn.
Monreale ligger uppe pa héjderna bakom
Palermo och har en fin utsikt dver staden och
bukten. Den magnifika katedralen &r fran slutet av
1100-talet och anses av manga som Europas
vackraste med sina fantastiska guldmosaiker. Den
finns sé klart med pa Unesco:s vérldsarvslista.

Vi besoker en vingard som producerat viner i
generationer for att sedan aka till Gabrilella
Garajos vackra hem. Gabriella ar inte bara en god
van till mig, men dven en mycket duktig kock. Hon
kommer att visa hur man lagar nagra typiska
sicilianska matratter. Tillsammans med familjens
vin har vi sedan en gemensam lunch. Dérefter
atervénder till Palermo f6r en ledig kvall.



DAG7 - LORDAG21NOV

SID 9/12

PALERMO

Frukostbuffé

 Lektion i italienska (45 min)
Ledigtidforegenutforskning
+ Middag

Efter var frukost och en lattsam spraklektion, har
du gott om tid att utforska staden pa egen hand
innan var gemensamma middag pa kvallen.
Palermo &r mer d@n 2 700 &r gammal sa hér finns
mycket att upptacka.

Det finns flera shoppinggator i stan och
Palermo har ocksd marknader med medeltida
anor som ar kdnda Aver hela Italien for sitt
breda utbud. Livligt och fargstarkt med dofter,
héga rop och stora gester. An idag handlar
Palermoborna sin férska mat har men det &r en
upplevelse att bara promenera omkring.
Behdver du lite lugn och ro sa finns det flera
vackra trédgardar att ta en paus i.

Denna var sista kvall i Palermo avslutar vi med
att ata en gemensam middag pa ett stélle som
jag hoppas far dig att kanna dig lite som en
“palermitano”.



DAG 8 - SONDAG 22 NOV

SID 10/12

HEMRESA

+ Frukostbuffé
+ Check-out
» Gemensam transfer till flygplatsen

Nu &r resan slut fér den har gangen. Vi ater
frukost och checkar ut.

Jag hoppas att du kommer att kanna dig
riktigt glad och ndjd med var vecka och bli
inspirerad till att lara dig mer italienska och
mer om ltalien.

Arrivederci!



DET HAR INGAR $ID 11 /12

o Kurs i italienska, 4 tim a 45 min, inkl studiematerial.
Stockholm: 9/11 och 12/11 - Tid:18:00-19:30. Kan du inte
narvara deltar du via Zoom 10/11 - Tid: 16:00-17:30

 Flyg med Lufthansa via Minchen t/r Stockholm-Palermo.
Flyg fran Képenhamn eller Goteborg &r majligt mot
forfragan. Ytterligare kostnad kan tillkomma.

» Gemensam transfer t/r mellan flygplatsen och hotellet.
« Sju 6vernattningar i dubbelrum pa femstjarnigt hotell i
centrala Palermo.

o Frukostbuffé varje dag.

« Valkomstdrink.

o Tva trerdttersmiddagar inkl dryck (vin och vatten).

 Tva luncher pa lokala restauranger inkl dryck (vin och
vatten).
o En treratterslunch hemma hos Gabriella Garajo inkl dryck

(vin och vatten).

« Ett besok hos en vinproducent med vinprovning.

» Heldagsutflykt till Segesta och Erice inkl transfer, guide
och intréden enligt program.

« Utflykt till Monreale inkl transfer, guide och intréden
enligt program.

o Utflykt till Cefalu inkl transfer, guide och intréden enligt
program.

« Tva stadspromenader i Palermo med guide och intraden
enligt program.

e Tre lektioner i italienska i Palermo.
« Skatt (City Tax)

Pris/person med del i dubbelrum, 31 600 kr
Tillkommer, dubbelrum fér eget bruk 4 500 kr



sandra troedsson mastroleo
Överstruket
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