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VARDINNA OCH LARARE

SID 2/12

FOLJ MED TILL ON ISCHIA | NEAPELBUKTEN

Folj med till den gronskande 6n Ischia —
Neapelbuktens parla — kénd for sina varma
kallor och sitt behagliga klimat.

Ischia har en lang historia med rétter i bade
grekisk och romersk tid, och har lange varit en
plats for vila, hélsa och inspiration. Idag ar én
en av ltaliens mest dlskade.

Under var resa kommer vi att utforska 6n och
besodka flera intressanta platser, bland annat
en framstaende vinproducent. Vi far dven
mojlighet att gbra en utflykt till den lilla
grannén Procida, berémd f6r sina
pastellféargade hus och stillsamma
smabatshamn.

Vi bor pa ett femstjarnigt hotell med pooler
fyllda med termalvatten, omgivet av en
parkliknande tradgard. Nar kvallen kommer
vantar pianobaren med harlig musik, dans
och goda drinkar.

Hotellet ligger vid havet, mellan Ischia
Porto och Ischia Ponte — tva av dns mest
charmiga omraden — och bara en kort
promenad fran stadens mysiga centrum
med sma butiker och trevliga
restauranger. Perfekt for att strosa runt
och upptacka det lokala livet.

Men resan borjar redan hemma i
Stockholm, en lattsam sprakkurs under
tva tillféllen. V&l pa plats i Italien far du ta
del av en foéreldsning om lokal kultur och
musik, dar vi far en inblick i den
napolitanska musikens varld — fylld av
kansla, historia och livsgladje.

Arrivedercil

Un caloroso saluto,

Sandra




DAG 1 - LORDAG 9 MAJ

SID 3/12

RESDAG

Direktflyg fran Stockholm

o Gemensam transfer till Ischia

Incheckning pa hotellet

o Latt middag vid ankomst

Antligen resdag!

Vi flyger fran Stockholm till Neapel med SAS
och fortsétter sedan med gemensam transfer
till vart hotell pa Ischia.

Grand Hotel Il Moresco ar ett vackert
femstjarnigt hotell, perfekt beldget néra
shoppinggatan och mellan Ischia Porto och
Ischia Ponte — tva av 6ns mest charmiga
omraden. Har bor vi med narhet till havet,
historiska kvarter, trevliga restauranger, barer
och sma butiker.

Hotellet erbjuder tre pooler, en underbar
medelhavstradgard, forstklassig komfort och
en rofylld atmosfar. Varje kvéll bjuds det
dessutom pa livemusik i hotellets pianobar
Fran hotellet tar du dig enkelt till det mesta
du vill uppleva.



DAG 2 - SONDAG 10 MAJ

SID 4/12

ISCHIA

Frukostbuffe
o Utflykt runt on Ischia

Gemensam lunch

Ledig kvall

|dag utforskar vi Ischia med egen buss,
tillsammans med var svensktalande guide
Anna Rudh, som har bott pa 6n i manga ar.
Hon kommer att ge oss spannande inblickar i
Ischias historia, natur och de olika orter vi
passerar under dagen.

StadenlIschia, som bar samma namn som 6n,
ar den storsta orten. Vi passerar Casamicciola
Terme, kand for sina termalbad, och Lacco
Ameno, en liten och elegant ort. Vi fortsatter
genom Forio med sina vackra strénder och
kulturella sevardheter, som den botaniska

trédgarden La Mortella och kyrkan Santa Maria

del Soccorso. Serrara Fontanaomfattar bland
annat den charmiga orten Sant'Angelo, och
slutligen har vid Barano d'lschia en kommun
med bade inland och kust, dar den langa
stranden Maronti ligger.



DAG 3 - MANDAG 11 MAJ

SID 5/12

ISCHIA PONTE

e Frukostbuffée

* Ledig tid

* Guidad promenad till Ischia Ponte
* Besdk pa Castello Aragonese

» Gemensam middag

Efter var frukost har du tid att utforska
hotellet och den vackra omgivningen.
Kanske lockar ett dopp i en av de
termaluppvérmda poolerna eller en lugn
promenad i narmiljon?

Pa eftermiddagen méter vi var guide Anna
for en gemensam promenad till det
historiska Ischia Ponte. Har besoker vi det
sagolika Castello Aragonese — ett av 6ns
mest ikoniska landmarken. Anna berattar
bade om slottets dramatiska historia och
bjuder pa personliga anekdoter fran sina
manga ar pa Ischia.

Kvéllen avrundas med en gemensam
middag pa en lokal restaurang, dar vi far
njuta av det napolitanska kokets smaker i
en genuin och varm italiensk atmosfar.



DAG 4 - TISDAG 12 MAJ

SID 6/12

PROCIDA

e Frukostbuffe
* Utflykt till Procida eller ledig tid
for egen utforskning.

Idag har vi méjlighet att besdka grannén
Procida — en liten, fargstark parla som
ligger mellan Ischia och fastlandet. Procida
ar den minsta 6n i Neapelbukten och ar
kand for sina pastellfargade hus, smala
grander och genuina atmosfar. Den
charmiga smastadskéanslan har gjort 6n till
filmkuliss flera ganger, bland annat i I/
Postino. Har far du uppleva en stillsammare
och mer autentisk sida av det syditalienska
Olivet.

Vél pa plats kan du félja med pa en guidad
tur runt hela Procida eller strosa runt i
hamnen och naromradet pa egen hand.

Pa eftermiddagen atervander vi till Ischia,
och kvéllen ar fri for egna aktiviteter.



DAG 5 - ONSDAG 13 MAJ

SID 712

NAPOLITANSK MUSIK

¢ Frukostbuffe
* Ledigtid

« Forelasning om napolitansk musik

Efter frukost har vi tid att utforska dnnu mer
av Ischia. Kanske ta en promenad pa egen
hand i det livliga Ischia Porto med sina
butiker, caféer och barer?

Senare pa eftermiddagen samlas vi i en av
hotellets salonger for en féreldsning om
napolitansk musik. Har far vi en inblick i den
rika musiktraditionen fran Neapelomradet —
fran kadnslosamma sanger som ‘O Sole Mio
och Funiculi Funicula, till berattelser om
musikens betydelse for den lokala kulturen
och identiteten.



DAG 6 - TORSDAG 14 MAJ

SID 8/12

VINPROVNING

Frukostbuffe
Utflykt till en vingard

+ Vinprovning och lunch

Ledig kvall

Idag tar vi oss till omradet mellan Lacco
Ameno, Forio och Serrana Fontana, for att
besoka en historisk familjedgd vingard.

Vingarden ligger hégt ovanfér havet med
utsikt 6ver bukten. Familjen har sedan
nagra ar tillbaka 6ppnat dorrarna till sin
vinkéllare for bade turister och
lokalbefolkningen.

Visningarna och provsmakningarna halls
personligen av dgarna sjalva, eftersom de
vill férmedla all sin karlek och passion for
sitt arbete. Syftet ar att dela med sig av
Ischias historia och tusenariga
vinodlingstradition.



DAG 7 - FREDAG 15 MAJ

SID 9/12

LEDIG DAG

o Frukostbuffe

+ Gemensam middag

Detta &r var sista dag pa Ischia dar vi far
botanisera 6n pa egen hand och dra nytta
av det vi lart oss under veckan.

Dagen avslutar vi med en gemensam
middag.



DAG 8 - LORDAG 16 MAJ SID 10/12

HEMRESA

e Frukostbuffe
o Check-out

+ Gemensam transfer till flygplatsen

Nu &r resan slut for den har gangen.
Vi ater frukost och checkar ut.

Jag hoppas att du kommer att kdnna
dig riktigt glad och néjd med var vecka
och bli inspirerad till att lara dig mer
italienska och mer om ltalien.

Arrivedercil



SID 11/12

DET HAR INGAR

Kurs i italienska i Stockholm, 4 tim & 45 min.
Datum: 27/4 och 4/5. Tid: 18:00-19:30.

Direktflyg med SAS, Stockholm — Neapel.

Gemensam transfer t/r fran flygplatsen till hotellet
(buss/farja/buss).

Bagageservice &nda till och fran hotellet.

Sju dvernattningar i dubbelrum pé 5-stjarmnigt Grand
Hotel Il Moresco pa Ischia Ponte.

7 frukostbuffe.

En middag vid ankomst inkl dryck (vin och vatten).
Tva treratters middagar inkl dryck (vin och vatten).
En treratters lunch inkl dryck (vin och vatten).

Ett besok hos en vinproducent med vinprovning och
lunch.

Dagsutflykt runt Ischia inkl guide och transfer.
Guidad promenad pa Ischia Ponte.

Ett besok pa Castello Aragonese.

En férelasning om napolitansk musik.

Alla intrédde enligt program.

Svensktalande guide Anna Rudh.

Skatt och dricks.

Pris med del i dubbelrum 31 800 kr
Tillagg: dubbelrum fér eget bruk 4 500 kr

Tillkommer: Utflykt till Procida — 720 kr/person. | priset ingar
gemensam transfer mellan hotell och hamn (tur och retur),

batbiljett (tur och retur), guide samt transfer pa Procida.
Alternativ: Procida pa egen hand (utan guide och transfer
pa on) — 390 kr/person.



BOKA RESAN
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