
PROGRAM
DAG 1 -  lördag 3 maj 
18:35 Ankomst till flygplatsen i Neapel. 
Gemensam transfer till hotellet på Ischia. 
Check in. 

DAG 2 - söndag 4 maj 
Frukostbuffé.  
09:00 - 09:45 Lektion i italienska. 
10:00 Vi utforskar Ischia och besöker städerna Forio och 
Sant’Angelo. Utflykten inkluderar transfer, auktoriserad guide, 
inträde enligt program och lunch. 
20:00 Middag på hotellet. 

DAG 3 - måndag 5 maj 
Frukostbuffé. 
09:00 - 09:45 Lektion i italienska. 
Ledig tid. 
16:30 Guidad promenad med vår guide Anna.  
Vi besöker Ischia Ponte och Ischia Porto.  
19:30 Gemensam middag. 

DAG 4 - tisdag 6 maj 
Frukostbuffé. 
Ledig tid. 
Möjlighet att boka en båttur till grannön Procida.  
20:00 Middag på hotellet. 

DAG 5 - onsdag 7 maj 
Frukostbuffé. 
Ledig tid. 
19:00 Lektion om napolitansk musik.  
20:00 Middag på hotellet. 

DAG 6 - torsdag 8 maj 
Frukostbuffé. 
09:00 - 09:45 Lektion i italienska. 
11:00 Vi besöker i Giardini La Mortella. Utflykten inkluderar 
gemensam transfer, inträde och guide.  
Tillbaka till hotellet kl. 14:00 ca. 
Ledig tid. 
Ledig middag. 

DAG 7 - fredag 9 maj 
Frukostbuffé. 
09:00 - 09:45 Lektion i italienska. 
Ledig tid. 
19:30 Aperitif på hotellet. 
20:00 Middag på hotellet. 
21:00 Musik- och danskväll. 

DAG 8 - lördag 10 maj 
Frukostbuffé. 
Check out. 
14:00 Transfer till flygplatsen i Neapel. 

Följ med till

ISCHIA
3 - 10  M A J  2025

Upplev Italien tillsammans med Sandra Troedsson Mastroleo 



PRIS per person i dubbelrum 22 800 kr 
Tillägg enkelrum 1 350 kr 
Tillägg dubbelrum för eget bruk 2 700 kr  

ALLT DETTA INGÅR 

- Sju nätter på det fyrstjärniga hotellet San Valentino. 
- Sju frukostbuffèr. 
- En lätt middag vid ankomst. 
- Fem trerättersmiddagar inkl. dryck (vin och vatten). 
- Två luncher inkl. dryck (vin och vatten). 
- En aperitif. 
- Direktflyg med SAS t/r, Stockholm - Neapel. 
- Gemensam transfer t/r från flygplatsen till hotellet (buss,     
färja, buss). 
- Bagageservice ända till hotellet. 
- Alla utflykter inkl. inträde och transport. 
- Auktoriserad guide. 
- Fyra lektioner i italienska på hotellet inkl. studiematerial. 
- En lektion om napolitansk musik. 
- Musik och danskväll i pianobaren. 
- Skatt och dricks. 

BRA ATT VETA 

FLYGTIDER 
3 MAJ, Stockholm-Neapel 15:45 - 19:00 
10 MAJ, Neapel-Stockholm 19:55 - 23:10 
Den 3 maj anländer vi till hotellet ganska sent. 
Hotellet kan ordna något lätt att äta vid 
ankomst. 

ITALIENSKA 
Lektioner i italienska sker på hotellet. Ingen 
katederundervisning utan fri konversation 
anpassat efter de olika kunskapsnivåerna. 

MÅLTIDER 
Hotellet har en restaurang inomhus och en 
utomhusservering vid poolen, där lunch och 
middag serveras dagligen. I vårt program ingår 
fyra trerättersmiddagar på hotellet, med vin 
och vatten inkluderat (den 4, 6, 7 och 9 maj). 
Den 5 maj har vi en gemensam middag på en 
restaurang i hamnen, och den 8 maj är kvällen 
fri för egen middag. 

UTFLYKTER 

Våra utflykter kan ibland vara något 
ansträngande eftersom de ofta innebär längre 
promenader och en viss nivå av fysisk aktivitet. 
Därför är det bra om deltagarna har möjlighet 
att gå längre sträckor och känna sig bekväma 
med att röra sig i olika typer av terräng. 

EXTRA UTFLYKTER 
Möjlighet att ta en båttur till grannön Procida 
eller ett besök till Poseidon Thermal Gardens. 
Dessa utflykter ingår inte i priset. 

BOKA RESAN 

Välkommen att boka resan genom att fylla i 
formuläret på VivaLaSvezias hemsida. 

  

KURIOSA 
Min fantastiska väninna 

I Elena Ferrantes spår på Ischia.
Elena Greco, huvudpersonen i Elena Ferrantes 
"Neapelkvartetten", tillbringade en del tid på ön Ischia. 
Ischia blir en viktig plats i berättelsen, särskilt under 
barndomen och ungdomsåren för både Elena och 
hennes vän Lila. Under deras somrar på ön utforskar de 
inte bara sin vänskap, utan det är också här de möter 
kärlek, klasskillnader och de komplicerade relationerna 
som kommer att prägla deras vuxna liv. 
Ischia är där Elena inleder sin relation med Nino 
Sarratore, en viktig och ofta turbulent karaktär i hennes 
liv. Ferrante beskriver Ischia med kärlek och 
detaljrikedom – från de varma termalbadens rofyllda 
atmosfär till kustens klippor och havslandskap – och ön 
blir en bakgrund för de emotionella och psykologiska 
skiften som sker i Elenas och Lilas liv. 

KLICKA HÄR
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