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Den här resan är till för dig som önskar att du 
hade en italiensk vän som kunde ta med dig 
runt och låta dig uppleva det södra Italien. 
Verkligen möta människorna. Tala språket. 
Diskutera vinet. Lära dig om arkitekturen. Och 
konsten. Hitta smultronställena som vi som 
kommer härifrån uppskattar lite extra. 

Jag heter Sandra Troedsson Mastroleo och 
håller bl a i skräddarsydda språkkurser och 
kulturresor om och till mitt hemland Italien. 
Och det är just det här som är min specialitet – 
att låta dig uppleva det genuina italienska såväl 
hemma i Stockholm som på plats i Italien. 

Den här gången ska vi åka till min födelsestad 
Lecce där jag fortfarande har familj och många 
vänner.  Men resan börjar faktiskt redan i 
Stockholm med en språkkurs fördelad på två

tillfällen. Du kommer därefter att ha lärt dig 
några enkla ord och fraser som rör konkreta 
situationer som du sedan kommer kunna 
praktisera under vår resa. 

Väl nere i Italien deltar du i ett mångsidigt 
kulturprogram som inkluderar både hel- och 
halvdagsturer till pittoreska städer och deras 
omgivningar, alltid i sällskap av en 
professionell guide. Programmet varvas med 
guidade stadsvandringar, vinprovningar, 
lättare språklektioner samt möjligheten att 
njuta av den lokala gastronomin.

Det vore väldigt roligt om du vill göra oss 
sällskap!

Un caloroso saluto,

 Sandra

LÅT MIG VISA DIG MITT ITALIEN! 
S  A  N D R  A  T R O E D S S O N  M  A  S T R O L E O



RESDAG 

• Avresa
• Check-in
• Välkomstdrink och middag

Vi flyger Stockholm-Bari med Lufthansa. 
Ankomst till flygplatsen i Bari kl 17:00 och vidare 
med vår gemensam buss till Lecce som tar cirka två 
timmar. Vi anländer till vårt hotell i centrala Lecce 
och träffas lite senare för en välkomstdrink och 
välkomstmiddag på hotellet.  

Hotell Risorgimento är ett elegant femstjärnigt 
hotell beläget i hjärtat av Lecce. Hotellet ligger 
bara några steg från många av de mest berömda 
landmärken, inklusive Piazza del Duomo, Basilica di 
Santa Croce och det romerska amfiteatern. Detta 
centrala läge gör det enkelt för dig att utforska 
stadens historiska gator, butiker och restauranger.
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DAG 1 - TISDAG 25 MARS



LECCE

• Frukostbuffé
• Italiensk språkkurs, 1 tim
• Guidad promenad i barockstaden Lecce
• Lätt lunch
• Ledig tid att utforska staden på egen hand

Efter frukost samlas vi i hotellets vackra salar för 
att fortsätta våra språklektioner, som vi påbörjade 
hemma i Stockholm. 

Därefter går vi på en guidad promenad genom 
gamla stan med vår kunniga guide Paolo. Vi 
avslutar stadsvandringen med en lätt lunch på ett 
trevligt och populärt ställe i Lecces historiska 
centrum, som drivs av min vän Cristian, som har en 
särskild anknytning till Sverige. 

Resten av dagen är fri för att du ska kunna utforska 
staden på egen hand.
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OTRANTO

• Frukostbuffé
• Utflykt till Otranto med guidad promenad
• Gemensam  lunch
• Ledig kväll i Lecce

Idag tar vår buss oss till Otranto, vid Adriatiska 
havet, som är den mest östliga staden i Italien. En 
gång i tiden var den regionens världsliga och 
religiösa centrum. Havet är kristallklart och vita 
sandstränder ligger bara några steg från stadens 
centrum. Vi kommer att gå på en stadsvandring 
med vår guide Paolo och bland annat se det 
vackra mosaikgolvet i katedralen och det 
imponerande slottet som spanjorerna byggde på 
1500-talet.

Från Otranto åker vi vidare till en agriturismo, där 
vi njuter av familjelagad mat, tillagad med lokala 
råvaror.



OSTUNI OCH VINPROVNING

• Frukostbuffé
• Ostuni
• Vingård, vinprovning och lunch
• Ledig kväll i Lecce

Efter frukosten åker vi norrut för att besöka Ostuni. 
Staden, som även kallas "den vita staden", är en av 
Apuliens mest ikoniska platser, känd för sina 
vitkalkade byggnader som lyser upp landskapet. 
Ostuni ligger på tre kullar och erbjuder en 
imponerande utsikt över det omgivande landskapet 
och Adriatiska havet.  

Därefter besöker vi en vingård i hjärtat av Salento, 
en traditionell gård omgiven av olivlundar och 
vinrankor med rötter som sträcker sig tillbaka till 
1800-talet. Vingården är även känd för sitt 
engagemang i att återuppliva och bevara Apuliens 
inhemska druvsorter, såsom Primitivo och 
Negroamaro, samt för att producera högkvalitativa 
viner med en stark koppling till regionens 
traditioner. Vingården kombinerar moderna 
vinframställningsmetoder med respekt för miljön 
och den lokala kulturen.
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GALATINA OCH GALLIPOLI

• Frukostbuffé
• Galatina
• Gallipoli
• Fri lunch i Gallipoli
• Ledig kväll i Lecce

Idag beger vi oss till Galatina, en liten stad cirka 
30 minuters bilresa från Lecce, känd för sin rika 
historia och den vackra kyrkan Basilica di Santa 
Caterina d'Alessandria. Galatina är också känd för 
sina traditioner kring pizzica, en lokal folkdans, och 
för sin produktion av pasticiotto, en bakelse som vi 
kommer att njuta av tillsammans med en annan 
typisk dryck, caffè leccese, på en bar vid torget.

15 minuter från Galatina, vid kusten, ligger 
Gallipoli. Stadens namn, som på grekiska betyder 
"vacker stad", passar perfekt för denna pittoreska 
plats som kombinerar historisk charm med 
fantastiska stränder. Gallipolis gamla stad är en 
labyrint av smala gränder, fyllda med traditionella 
vitkalkade stenhus, kyrkor, små butiker och 
restauranger.
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LECCE
• Frukostbuffé
• Språklektion
• Ledig tid
• Avskedsmiddag

Efter frukost samlas vi för vår sista språklektion. 
Därefter är dagen din, och du har möjlighet att 
utforska staden på egen hand. Kanske vill du slå dig 
ner och ta en kaffe på Lecces äldsta café, Caffè 
Alvino, som ligger vid Piazza Sant’Oronzo, bara ett 
stenkast från vårt hotell. Välj gärna kaffemärket 
Quarta Caffè, som är Lecces stolthet. Vi som 
kommer härifrån anser att det är världens bästa kaffe 
och dricker inget annat. Om du är sugen på glass kan 
du besöka Gelateria Natale, också belägen vid samma 
torg. Men du kan faktiskt få god glass nästan var som 
helst i staden. Vi, leccesi, är mycket kräsna när det 
gäller kvaliteten på mat, glass, pizza och liknande. Om 
någon säljer en sämre produkt, blir den inte långlivad.

Ikväll avslutar vi vår vistelse i Salento med en 
gemensam middag. Tillsammans promenerar vi 
genom gamla stan och i en av grändarna hittar vi vår 
restaurang.
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HEMRESA

• Frukostbuffé
• Check-out
• Gemensam transfer till Baris flygplats

Nu är vår resa slut och det är dags att åka 
hem.
Jag hoppas att du känner dig nöjd med vår 
upplevelse och att du, efter vår vistelse, 
känner dig lite som en äkta 'salentino'. 

Välkommen åter!

Arrivederci!
Sandra
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DET HÄR INGÅR SID 10/11 

• Kurs i italienska i Stockholm, 4 tim inkl studiematerial.
Datum:  10/3, 17/3. Tid: 18:00–19:30. Bor du inte i
Stockholm ses vi via Zoom.

• Flyg med Lufthansa via München, t/r Stockholm–Bari.
Flyg från Köpenhamn eller Göteborg är möjligt mot
förfrågan. Ytterligare kostnad kan tillkomma.

• Gemensam transfer t/r mellan flygplatsen i Bari och
hotellet.

• Sex övernattningar i dubbelrum på 5-stjärnigt hotell i
centrala Lecce.

• Frukostbuffé varje dag.

• Välkomstdrink.

• Två trerättersmiddagar inkl dryck (vin och vatten).

• Tre luncher inkl dryck (vin och vatten).

• Ett besök hos en vinproducent med vinprovning.

• Utflykt till Otranto, Galatina, Gallipoli och Ostuni inkl
transfer, guide och inträden enligt program.

• Stadspromenad i Lecce med guide och inträden enligt
program.

• Två lektioner i italienska i Lecce.

• Skatt (City Tax)

Pris per  person med del i dubbelrum, 29 900 kr 

Dubbelrum för eget bruk 3 990 kr
(Antalet dubbelrum för eget bruk är begränsat.)
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